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Einander anspornen! 
 
 

 
 
Merkverse:. Darum ermahnt euch untereinander, und einer erbaue den andern, wie ihr auch 
tut.            1.Thess 5,11  
Laßt das Wort Christi reichlich unter euch wohnen: lehrt und ermahnt einander in aller 
Weisheit.                 Kol 3,16a 
        
Ein Gedanke zum Mitnehmen: Wir brauchen Jesus Christus und einander, um das Ziel zu 
erreichen! 
 
 

Einleitende Fragen  
      
Was bedeutet für dich, „Einander 
anspornen“? 
Wie kann das praktisch aussehen? 
� … 
� … 
 
Hast du schon einmal Ziele, 
Wünsche erreicht, weil jemand 
dich angespornt hat? 
Wie hast du dich dabei gefühlt? 
� … 
� … 
 
Oder hat jemand durch deine Unterstützung schon Dinge erreicht, welche er ohne 
dich nicht, oder nur sehr schwer, geschafft hätte? 
� … 
� … 
 
Wie erlebst du das „Einander anspornen“ in unserer Gemeinde? 
Leben wir eine Kultur der Ermutigung und Ermahnung?   
 
Wie spornt Gott uns an? Was hat Pfingsten und die Bibel mit „anspornen“ zu tun? 
� … 
� … 
 
Erzählt doch einander eure schönsten Ansporn-Erlebnisse! 
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Anspornen zum Laufen 
 
Wir Menschen sind von Natur aus bequem und leidensscheu. 
Darum gehen wir wenn möglich den Weg des geringsten Widerstandes. 
 
Diskutiert über diese Aussage.  
Wo stimmst du überein, wo nicht? 
Hat diese Aussage etwas mit deinem Leben zu tun? 
 
1. Thessalonicher Kap 5 lesen  
 
Welche Verse spornen dich an, welche machen dir mühe und wieso? 
� … 
� … 
� … 

 
Wieso werden wir wohl aufgefordert, einander zu ermahnen? 
� … 
� … 

 
Wo sind die Gefahren und die Chance beim Ermahnen? 
Was sollte man nach deiner Meinung beachten, wenn jemand ermahnt / ermutigt 
werden soll? 
� … 
� … 
� … 
 
4 Regeln der Ermahnung 
1. Wir stehen in einer Beziehung zueinander 
2. Ich gehe mit gutem Vorbild voran (Laufe mit)                               Phil 3,17 
3. Es geht um das Wohl des Anderen                                                1.Thess 5,11 
4. Ich bin selber bereit, mich ermahnen / korrigieren zu lassen     Spr 19,27 

 
Wurdest du schon ermahnt und wie hast du dich dabei gefühlt? 
� … 
� … 

 
V.14: Zu welcher der drei Gruppen (die Unordentlichen, die Mutlosen, die 
Schwachen) tendierst du am meisten? 
Wie kann man die verschiedenen Gruppen am besten zum Mitlaufen anspornen? 
� … 
� … 
� … 
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Anspornen zum Durchhalten 
 
Läuferweisheit: Es ist nicht die Strecke, welche dich umbringt, sondern das 
Tempo! 
Anders gesagt, es geht nicht darum schnell zu sein, sondern um Durchzuhalten! 
Es geht darum, den Lauf zu beenden, ans Ziel zu kommen. 
 
Was können wir von dieser Weisheit für unser Christsein lernen? 
Wie kann sie umgesetzt werden? 
� … 
� … 
� … 
 
Phil 3,12-17; Kol 1,28+3,16 lesen. 
 
In wiefern sprechen diese Stellen vom Durchhalten? 
� … 
� … 
 
Welche Hindernisse können dich zum Aufgeben bringen? 
Wieso ist Durchhalten oft so schwierig? 
� … 
� … 
 
Welches ist deiner Meinung nach das Entscheidende, um das „Rennen“ zu 
beenden? 
� … 
� … 
 
Wie verstehst du Kol 1,28 + 3,16? 
Was zeigen dir diese Verse und zu was fordern sie dich heraus? 
� … 
� … 
� … 
 
Wie können wir diese Stellen als Gemeinde, Hauskreis, Freunde konkret 
umsetzen? 
Was wollt ihr festmachen? Wie wollt ihr euch gegenseitig helfen, in eurer 
Beziehung zu Jesus zu wachsen?   
� … 
� … 

 
Unsere Beziehung zu Jesus, ist der Schlüssel, um das Ziel zu erreichen. 
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Sommerlager der Jungschar Nerosch 

vom Sonntag 19. Juli 
bis Samstag 25. Juli 2009 

Aussendungs-Gottesdienst 
                                                                                                                                                
 
Am Sonntag 
21.Juni 09:30 
Von Familie Pepelnar 
nach Murten! 
Alle sind 
herzlich willkommen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstaltungs-Infos 
� Di 02. 9 Uhr Frauengebet 
� Mi 03. 20 Uhr Agape- Abend Komm beten und sieh, was die Gemeinde 

bewegt! 
� Do 04. 14 Uhr Bibelnachmittag 
� Fr 05. 19:45 Radix  
� Sa 06. 14 Uhr Ameisli / Jungschar 
� So 24. 09:30 Gottesdienst mit Harry Pepelnar  „Beziehungen leben- 

Gemeinschaft erfahren“ Einander befreien! /  Abendmahl+ Unt! 
 
 
 


