
 



GOTTES ZIEL 
 

Freiheit erleben 
Römer 6,6-14 

◼ Freiheit ist ein starkes, inspirierendes und schönes Wort. Freiheit weckt 
Sehnsucht in uns Menschen.  

◼ Freiheit hat zwei Hauptaspekte. 1. Die negative Freiheit: beschreibt die 
Abwesenheit von Einschränkungen und Zwängen. Die Freiheit von etwas. 
2. Die positive Freiheit: ist die Freiheit, für etwas leben zu können. 

◼ Freiheit gibt Freude und lässt das Leben aufblühen. 

◼ Gott möchte, dass wir nicht nur von Freiheit träumen, sondern dass wir 
sie erleben.  Darum ist Freiheit ein wichtiges Thema in der Bibel. 

o Was für Bilder oder Verbindungen verknüpfst du mit Freiheit? 

o Wie erlebst du negative / positive Freiheit in deinem Leben? 

 
 
Freiheit erleben = befreit leben von… der Herrschaft der Sünde  
Römer 6,6-9 

◼ Paulus zeigt uns in diesen Versen zwei Dinge, die wir verstehen müssen, 
um Freiheit zu erleben: 1. Unsere Identität in Jesus. 2. Die Auswirkungen 
der Erlösung von Jesus auf unser Leben. 

◼ Wenn ein Mensch sein Leben Jesus anvertraut, wird er ein neuer 
Mensch. Er ist mit Jesus gestorben (gekreuzigt = gestorben) und zu 
einem neuen Leben auferstanden. Somit hat er eine neue Identität. 

◼ Somit hat ein Herrschaftswechsel stattgefunden, von der Unterdrückung 
der Sünde, zur Freiheit in Jesus Christus. Vergleiche dazu Römer 6,15-23; 
Johannes 8,34-36. 

◼ Sünde (Singular) und Sünden (Plural): die Sünde ist der gottferne 
Zustand; die Sünden sind die gottwidrigen Taten oder Unterlassungen. 

◼ Wenn Jesus uns frei macht, sind wir nicht mehr Sklaven der Sünde, 
sondern freie Bürger von Gottes Königreich, Miterben der neuen 
Schöpfung und Kinder von Gottes Familie. 

◼ Die Erlösung muss ganzheitlich verstanden werden. Der Opfertod von 
Jesus bringt uns Erlösung von der Herrschaft der Sünde. Die 
Auferstehung von Jesus ermöglicht ein neues Leben in Freiheit. 

Freiheit erleben = befreit leben für… die Wahrheit von Jesus 
Römer 6,10-11 

◼ Unabhängigkeit und Selbstbestimmung / Selbstverwirklichung, so 
definieren viele heute Freiheit. 

◼ Die vermeintliche Freiheit von Gott, hat uns die Knechtschaft der Sünde 
gebracht. So haben wir die Freiheit verloren, für die Gott uns geschaffen 
hat. 

◼ Jesus hat uns etwas anders vorgelebt. Er hat nicht die Unabhängigkeit 
gesucht, sondern immer die Nähe und den Willen des Vaters. Er hat Gott 
und seinen Mitmenschen gedient. Trotzdem hat niemand so in Freiheit 
gelebt auf dieser Erde wie Jesus Christus. 

o Auch als Christen leben wir oft nicht so frei, wie wir könnten. Was 
könnten die Gründe dafür sein? Vergleiche dazu Lukas 16,13 

 

Freiheit erleben = befreit leben für… Gott und den Nächsten   
Römer 6,12-14  

◼ Das wir befreit von der Herrschaft der Sünde sind, bedeutet leider nicht, 
dass wir immun dagegen sind oder unfähig wären zum Sündigen.   

◼ Darum müssen wir uns immer wieder für die Freiheit in Christus 
entscheiden. Das heisst, wir bleiben in Verbindung mit ihm und in der 
Abhängigkeit von seiner Gnade.  

◼ In der Abhängigkeit von Jesus erleben wir Freiheit. 

◼ Freiheit erleben, bedeutet einander in Liebe zu dienen. Das ist die Kultur, 
welche in Gottes Reich gelebt wird. Lies Galater 5,13 

Freiheit erleben = die Erlösung von Jesus annehmen und für Gott leben 
Römer 6,11 
 
Konkret 
Überlege dir folgende Fragen, um den Bibeltext in deinem Leben 
praktisch werden zu lassen: 

◼ Was hat Gott zu mir gesagt? 

◼ Wie setze ich es konkret um? 

◼ Wer kann mir dabei helfen? 


