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Gottesdienstflyer vom 
22. März 2026 



NACHFOLGE FEIERN UND GESTALTEN 
 

Dienen  
Johannes 13,1-17 (Matthäus 20,25–26 | Lukas 22,24) 
 Was hat dich an der Szene mit den Jüngern am meisten angesprochen 

oder irritiert? 
 Wann fällt es dir leicht zu dienen – und wann überhaupt nicht? 
 In welchen Bereichen deines Lebens kämpfst du eher um Position als 

dass du dienst? Wo suchst du eher den guten „Platz“ statt den „Dienst“? 
 Wo hast du diese Woche erlebt, dass jemand dir gedient hat – vielleicht 

ganz unscheinbar? Oder wo hast du selber bewusst anderen gedient? 
 Lernvers aus Johannes 13,15: „Ich habe euch ein Beispiel gegeben, damit 

auch ihr so handelt, wie ich an euch gehandelt habe.“    
 
 
 

1) Jesus will dir als Herr der Welt ein Vorbild im Dienen sein 
Joahnes 13,1-5 
 Was macht es so erstaunlich, oder beeindruckt dich daran, dass gerade 

Jesus den Jüngern die Füsse wäscht? 
 Jesus dient sogar Menschen, die ihn enttäuschen (z.B. Judas) – was löst 

das bei dir aus? Was sagt diese Handlung über das Wesen von Jesus aus? 
 Jesus wusste, wer er ist – warum kann er gerade deshalb dienen? 
 Jesus dient aktiv – er wartet nicht, bis er gefragt wird. -  Wartest du eher, 

bis man dich bittet – oder siehst du selbst, wo du helfen kannst? 
 Was unterscheidet das Dienen von Jesus von deinem Dienen? 
 Warum fällt es dir schwer, „niedrige“ Dienste zu übernehmen? 
 Wo hält dich Stolz oder dein Anspruch davon ab, wie Jesus zu handeln? 
 
 
 
2) Jesus will dir dienen! 
Joahnes 13,6-11 (2.Korinther 12,5 | Johannes 15,3) 
 Petrus sträubt sich zunächst dagegen, dass Jesus ihm die Füsse wäscht. 

Was steckt hinter der Reaktion von Petrus – eher Demut oder Stolz? 
 Wo verspürst du einen Widerstand, dir von Jesus dienen zu lassen? 
 Wie gehst du persönlich mit deinem „Schmutz des Alltags“ um? -> verste-

cken? / verdrängen? / oder zu Jesus bringen? 

 Was hindert dich konkret daran, ehrlich vor Jesus zu sein? Was hindert 
dich, dich gar deiner Schwachheit auch vor anderen zu rühmen (vgl. 
2Koriinther 12,5)  

 Wo versuchst du, stark zu wirken, statt deine Schwäche zu zeigen? 
 Was könnte dir helfen, regelmässig, ehrlich im Alltag „zu Jesus zu kom-

men“ dir von ihm täglich die Füsse waschen zu lassen? 
 Bist du dir bewusst, woran du keinen «Anteil» hast, wenn du dir nicht «täg-

lich» die «Füsse» waschen lässt – vor Jesus deine Schuld hinhältst? 
 Wie verändert sich dein Dienen, wenn du selbst Gnade erlebst? 
 Gibt es einen Bereich, wo du gerade neu lernen musst, Hilfe anzunehmen? 
 
 
 
3) Jesus will durch dich dienen?  
Joahnes 13,12-17 (Philipper 2.2-4 | 1. Petrus 4, 10) 
 Was bedeutet es für dich heute konkret: „einander die Füsse waschen“? 
 In welchem Bereich fällt dir Dienen aktuell am schwersten? Warum? 
 Wie gehst du mit den „schmutzigen Füssen“ anderer um – mit ihren 

Schwächen, Fehlern, Macken? Gibt es Menschen, denen du bewusst aus 
dem Weg gehst zu dienen? Warum? 

 Was unterscheidet Dienen aus Pflicht von Dienen aus Liebe? 
 Warum legt Jesus grossen Wert darauf, dass du seinem Beispiel folgst? 
 Warum macht Dienen laut Jesus „glücklich“? 
 Wo hast du erlebt, dass Dienen dein Herz verändert hat? 
 Was wäre ein konkreter nächster Schritt für dich diese Woche? 

 

 

 

Konkret 
Überlege dir folgende Fragen, um den Bibeltext in deinem Leben 
praktisch werden zu lassen: 
 Was nimmst du heute ganz konkret mit? „Diese Woche will ich __________“ 
 Wem könntest du bewusst dienen – in Familie, Gemeinde oder Alltag? 
 Wofür brauchst du dabei Gottes Hilfe oder die eines Mitmenschen? 
 Wer oder was kann dir helfen, dranzubleiben, für dich beten?  


